
LYCEE DES METIERS ARISTIDE BERGES 

AVENUE ARISTIDE BERGES 

09201 SAINT-GIRONS 

L’ACTIVITE 

EMPLOI DU TEMPS 

REPARTITION 

DES ENSEIGNEMENTS 
sur l’année 

S’il apparaît que ces élèves choisiront majori-

tairement la voie de la seconde profession-

nelle, rien n’interdit la poursuite d’étude vers 

la voie générale ou technologique. 

• Français : 5h 

• Mathéma"ques : 4h30 

• Histoire-géographie  

et éduca"on civique : 3h 

• Langue vivante (LV1 et LV2) : 

5h30 

• Enseignements Ar"s"ques : 1h 

• Enseignements de sciences et 

technologie : 3h 

• E.P.S : 3h 

• Enseignement de découverte 

professionnelle des mé"ers et 

des forma"ons : 3h 

 

Total horaire hebdomadaire : 28h 

 

 

Stage en entreprise :  

3 périodes d’une semaine 

 

 

Mini-stages en lycée PRO :  

3 à 4 jours dans l’année 

Tél : 05 34 14 36 50  - Fax : 05 34 14 36 58 

E-mail : 0090019X@ac-toulouse.fr 

Site : h=ps://aris?de-berges.mon-ent-occitanie.fr 

3ème 

Enseignement de découverte professionnelle : 

• Immersion sur les plateaux techniques de 

l’établissement 

• Visites d’entreprises (découverte de mé?ers) 

• Visites de Lycées Professionnels (découverte 

des forma?ons) 

• Stages d’ini?a?on en entreprise 

LA POURSUITE D’ETUDES 

Mon enfant a suivi la forma?on de 

3ème prépa-mé?ers au Lycée Aris?de 

Bergès. Grâce à un enseignement con-

cret et à un accompagnement person-

nalisé, il a retrouvé la mo?va?on et a 

construit un projet professionnel. Il est 

aujourd’hui en BAC PRO. Je recom-

mande vivement ce=e forma?on aux 

élèves de 4ème qui envisagent une 

poursuite d’études en filière profession-

nelle. 
 

– Mme Bonzom, 

PREPA-METIERS Niveau d’entrée : 4ème 

Durée de Forma?on : 1 an 

Découverte 
Professionnelle 

Enseignement 
Général 

30h/Sem 

LES OBJECTIFS 

• Accompagner les élèves dans l’élabora?on de 

leur projet d’orienta?on 

• Acquérir un socle commun de connaissances, 

de compétences et de culture 

• Apporter aux élèves une connaissance du 

monde du travail 

• Préparer le Diplôme Na?onal du Brevet  


